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UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Przekazanie wiedzy dotyczacej metod diagnostyki oraz kontroli procesu
treningowego  wykorzystywanych ~ w  ocenie  przygotowania
motorycznego, funkcjonalnego i wydolnosciowego cztowieka.

2. Nabycie umiejetno$ci postugiwania si¢ wybranymi metodami, testami i
narzgdziami diagnostycznymi stuzacymi monitorowaniu efektow
treningowych oraz ocenie poziomu sprawnosci fizyczne;j.

3. Przygotowanie do planowania, realizacji 1 interpretacji badan
kontrolnych oraz formutowania rekomendacji wspomagajacych proces
treningowy i programowanie obciazen.

Tresci programowe:

Zajecia praktyczne

1. Organizacja  przedmiotu, wymagania  zaliczeniowe,  zasady
bezpieczenstwa podczas realizacji badan 1 testow wysitkowych.
Znaczenie diagnostyki oraz kontroli procesu treningowego w
monitorowaniu, ocenie i prognozowaniu efektow treningowych.

2. Ocena sktadu ciata i podstawowych wskaznikow somatycznych w
kontroli procesu treningowego. Pomiary antropometryczne, analiza
sktadu ciata oraz interpretacja wskaznikow somatycznych w sporcie.

3. Kontrola zdolnosci sitowych. Ocena sity maksymalnej i mocy konczyn
dolnych. Realizacja oraz interpretacja wynikow wybranych testow sity i
mocy.

4. Kontrola zdolnosci szybkosciowych 1 zwinnosciowych. Pomiar
szybkosci reakcji, szybkosci lokomocyjnej oraz zdolnosci zmiany
kierunku ruchu. Analiza wynikéw wybranych testéw.

5. Kontrola obcigzen treningowych z wykorzystaniem pomiaru czgstosci
skurczow serca. Monitoring intensywnosci wysitku, analiza stref]
treningowych oraz wykorzystanie sporttesterow i systeméw
telemetrycznych w praktyce trenerskiej. Kontrola wydolno$ci tlenowej w
procesie treningowym. Interpretacja wynikow wybranych badan
wydolno$ciowych oraz wykorzystanie parametrow wydolnosciowych w
monitorowaniu efektow treningowych 1 programowaniu obcigzen
treningowych.

6. Bezposrednie metody oceny wydolnosci tlenowej. Analiza wynikow
testu progresywnego z wykorzystaniem ergospirometrii. Interpretacja
parametrow VO:max, HRmax, progow metabolicznych (AeT, AT, RCP),
wentylacji minutowej oraz RER.

7. Kontrola wydolnosci beztlenowej. Ocena mocy i pojemnosci
beztlenowej z wykorzystaniem testu RAST oraz innych wybranych préb
wysitkowych.

8. Kontrola funkcjonalna, stabilnosci posturalnej i rOwnowagi w procesie
treningowym. Ocena jako$ci ruchu, asymetrii funkcjonalnych oraz
stabilno§ci posturalnej z wykorzystaniem wybranych narzedzi
diagnostycznych.

9. Projektowanie procesu diagnostycznego w sporcie. Dobér metod
badawczych do specyfiki dyscypliny sportowej, wieku, poziomu
zaawansowania oraz celu treningowego zawodnikéw. Przydziat
projektow diagnostycznych realizowanych w wybranych grupach
sportowych.

10. Realizacja projektu diagnostycznego. Przeprowadzenie wybranych
badan kontrolnych w grupie sportowej, gromadzenie wynikow,
opracowanie raportu diagnostycznego oraz przygotowanie rekomendacji
dotyczacych dalszego procesu treningowego.

11. Prezentacja i obrona projektu diagnostycznego. Analiza i interpretacja
wynikow badan, ocena poziomu przygotowania motorycznego badanych
oraz opracowanie rekomendacji dotyczacych dalszego procesu
treningowego.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Zajgcia prowadzone sa z wykorzystaniem zrdéznicowanych metod
dydaktycznych:

Podajace — instruktaz metodyczny, objasnienie, prezentacja multimedialna
oraz analiza przypadkéw zwigzanych z diagnostyka sportows, oceng
przygotowania motorycznego, funkcjonalnego i wydolnosciowego oraz
kontrolg procesu treningowego.




Eksponujace — pokaz i demonstracja procedur badawczych, testdw
diagnostycznych oraz sposobow wykorzystania sprzetu 1 aparatury
stosowanych w kontroli procesu treningowego.

Aktywizujgce — dyskusja dydaktyczna, praca indywidualna i w grupach,
analiza wynikéw badan, rozwigzywanie probleméw diagnostycznych oraz
interpretacja danych wykorzystywanych w ocenie procesu treningowego.
Praktyczne — wykonywanie pomiaréw i badan diagnostycznych, realizacja
testow motorycznych, funkcjonalnych i wydolno$ciowych, obstuga sprzetu
diagnostycznego, opracowywanie raportdow z badan, realizacja projektow
diagnostycznych oraz prezentacja wynikow badan.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie przez studenta wszystkich
efektow uczenia si¢ okreslonych dla przedmiotu oraz uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich wymaganych form weryfikacji efektow uczenia sig.

Ocena kofncowa z przedmiotu ustalana jest na podstawie nastepujacych
elementow:
e realizacja badan diagnostycznych oraz postugiwanie si¢ sprzetem i
aparaturg diagnostyczng — 30%,
e raport diagnostyczny — 30%,
e prezentacja i obrona projektu diagnostycznego — 30%,
e aktywnos¢ i zaangazowanie podczas zaje¢ — 10%.

Realizacja badan diagnostycznych oraz postugiwanie si¢ sprzgtem i aparatura
diagnostyczng. Student uczestniczy w realizacji badan diagnostycznych
prowadzonych podczas zaje¢ oraz w ramach projektu diagnostycznego
realizowanego w wybranej grupie sportowej. Ocena uwzglednia:

e poprawnos$¢ wykonywania pomiarow i testow diagnostycznych,

e  umiej¢tnos$¢ poshugiwania si¢ sprzgtem i aparaturg diagnostyczna,

e  przestrzeganie procedur badawczych,

e  poprawnos¢ gromadzenia danych pomiarowych,

e  organizacj¢ pracy wlasnej i wspolpracy w zespole badawczym,

e  przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas realizacji badan.

Raport diagnostyczny. Student przygotowuje raport diagnostyczny
obejmujacy charakterystyke badanej grupy, opis zastosowanych metod
badawczych, prezentacje wynikdw oraz ich interpretacjc wraz z
rekomendacjami dotyczacymi dalszego procesu treningowego. Ocena raportu
uwzglednia:

e poprawnos$¢ doboru metod diagnostycznych do celu badan,
poprawnos¢ opracowania wynikow badan,
traftno$¢ analizy i interpretacji uzyskanych danych,
umiejetnos¢ formutowania wnioskow,
zasadno$¢ rekomendacji dotyczacych procesu treningowego,
poprawno$¢ formalng i przejrzysto$¢ opracowania.

Prezentacja i obrona projektu diagnostycznego. Student prezentuje wyniki
zrealizowanego projektu diagnostycznego oraz uczestniczy w dyskusji
dotyczacej zastosowanych metod badawczych, uzyskanych rezultatow oraz
proponowanych rekomendacji treningowych. Ocena uwzglednia:

e poprawno$¢ merytoryczng prezentowanych tresci,

e  umiejetnosC interpretacji wynikow badan,

e umiej¢tno$¢  uzasadnienia ~ proponowanych  rekomendacji

treningowych,
e poprawnos¢ stosowania terminologii specjalistycznej,
e  sposdb prezentacji materialu oraz umiej¢tno$¢ prowadzenia

dyskusji.

Aktywno$¢ i zaangazowanie podczas zaje¢. Ocena obejmuje:
e  systematyczne przygotowanie do zajgc,
aktywny udzial w realizacji badan i analizie wynikow,
zaangazowanie w wykonywanie powierzonych zadan,
wspotprace w grupie badawczej,
odpowiedzialno$¢ za realizowane zadania,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz kultury pracy podczas
zajec.

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi $rednig wazong ocen uzyskanych z
poszczegblnych form zaliczenia:




e  realizacja badan diagnostycznych oraz postugiwanie si¢ sprzgtem i
aparaturg diagnostyczna — 30%,

e  raport diagnostyczny — 30%,

e  prezentacja i obrona projektu diagnostycznego — 30%,

o  aktywno$¢ i zaangazowanie podczas zaje¢ — 10%.

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi $rednig wazona ocen uzyskanych z
poszczegdlnych form zaliczenia. Spelnienie powyzszych wymagan jest
jednoznaczne z zaliczeniem przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby
punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

W  przypadku nieobecno$ci na zajeciach  praktycznych (nawet
usprawiedliwionej) student musi zaliczy¢ t¢ nieobecnos¢ indywidualnie na
najblizszych konsultacjach (wykazujac si¢ znajomosciag tematu i
dostatecznymi umiejetno$ciami realizowanymi w czasie zajec).

Nieobecnosci na zajeciach nalezy usprawiedliwia¢ na najblizszych zajeciach,
gdy student jest obecny. Dopuszcza si¢ jedna nieobecnos¢
nieusprawiedliwiong (ktora rdwniez nalezy zaliczy¢ indywidualnie podczas
najblizszych konsultacji). Student, ktory przekroczy 50% nieobecno$ci na
zajeciach bedzie musiat powtarza¢ przedmiot (po uzyskaniu zgody Dziekana
Wydziatu — w kolejnym cyklu zaje¢ — w nastepnym roku akademickim).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé hiloEeey; Vl\:s;gllil;ag; el
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunko
Numer (PEU) ofekt uczex\ilg Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot G Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (KEU) (zaliczen) i oceny
gotéw do:
Zna i rozumie uwarunkowania wysilku Ocena projektu
w1 fizycznego, stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej K_WG02 rathchne ocen wynikow bg dah J
i zdolnoéci motorycznych wykorzystywane w K_WG03 praity ¢ dysk}L]JI;ja problemc;wa
kontroli procesu treningowego. podczas zajeé
Obserwacja pracy
Potrafi poshugiwaé sie wybranym sprzetem i studenta podczas
aparaturg diagnostyczng stosowanymi do oceny Zaiccia Zaliczenie na wykonywania bad'arll,
U1 sktadu  ciata, zdolnosci  motorycznych, K_Uw01 rakjtqczne ocen &ZT&Z&?%?X;%%
wydolnosci fizycznej, funkcjonalnosci ruchowej prakty ¢ oraz postugiwania si¢
oraz stabilno$ci posturalne;j. sprzetem i aparaturg
diagnostyczna
Potrafi gromadzi¢, analizowa¢ i interpretowaé Ocena raportu
U2 wykorzystaniem  technologii  informacyjno- K_Uw02 rakjtqczne ocen poprawﬁoéc'
komunikacyjnych oraz formulowa¢ wnioski praxty ¢ interpretacji wynikow
dotyczace procesu treningowego. badan
Potrafi zaplanowa¢ 1 zrealizowa¢ projekt Obserwacja pracy w
diagnostyczny oraz wspoétdziata¢ w zespole przy - . . grupie, ocena
UK wykonywaniu badan, opracowaniu wynikow i K_UO10 riijtqzlzane Za“gzgzle Na | organizacji procesu
przygotowaniu  rekomendacji  dotyczacych praty ¢ badawczego oraz
procesu treningowego. prezentacja projektu.
Ocena aktywnosci i
zaangazowania
i . . . podczas zajeé,
Jest gotow do wykorzystywania wiedzy i odpowiedzialno$ci za
umiejetnosci diagnostycznych w rozwigzywaniu ajecia aliczenie na | realizowane zadania
‘t . i di b . . < KKoOL Zaieci Zal | d
probleméw praktycznych zwigzanych z ocena, - praktyczne oceng oraz jakosci wnioskow
kontrola i doskonaleniem procesu treningowego. i rekomendacji
przedstawionych w
projekcie
diagnostycznym
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Pomoce naukowe: aparatura pomiarowa i diagnostyczna (analizator sktadu ciata, sporttestery, systemy telemetryczne, fotokomorki,
platformy pomiarowe, sprzet do testow motorycznych i wydolnosciowych), komputer z oprogramowaniem do analizy danych, rzutnik
multimedialny oraz materiaty diagnostyczne wykorzystywane w kontroli procesu treningowego.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Udzial w zajeciach, aktywno$¢ A eref iala-
e Y Zajecia bez nauczyciela-praca wlasna T r—
studenta
Udzial w ... wyktadach X [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X 30 [h]
Udziat w konsultacjach X X
Przygotowan!e do zajf;c, _ 20 [N] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 20 [h]/ 0,8 ECTS 30 [h])/ 1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentdéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas
zajec, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci
procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




